
Légende :
Petite boucle

Grande boucle

Jonction boucles 

Départ / Arrivée

1 2 3 Podium

Ravitaillement arrivée

Tente SSSM

Poste SSSM & Secrétariat

Buvette & Restauration

Caisse centrale

Toilettes

Résultats & vin d’honneur 

P Parking engins de secours 

Itinéraire piéton

D A

P

1 2 3

P1

P3

P2

P1 Parking car + VL + vestiaires 

P2 Parking VL uniquement

P3 Parking officiels

+

PARCOURS
Horaires et distances

09h00 Benjamins (M & F)
1x Petite boucle : 2160 m

09h10 Minimes (M & F)
1x Grande boucle : 3100 m

09h30 Masters 1, 2, 3 (M)
2x Petite boucle + 
1x Grande boucle : 7120 m

10h00 Cadettes, Juniors, Seniors, 
Masters (F)
2x Petite boucle : 4170 m

10h20 Cadets (M)
2x Petite boucle : 4170 m

10h40 Juniors, Seniors (M)
3x Grande boucle : 9000 m 
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